«COI'ZTACOBAHO» «YTBEPXIAIO"

Havaabnuk TO Ynpasiaenus Jupextop 'KOY P/1

Pocnorpedonanzopa P/{ «Cammiaaxckas COII

B I. Kusuiniopre XYH32XCKOro paioHa»
M.M.IllamxaJjioB M.M.AnueBa

IHPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
JJIAA YHAHIUXCA 1-4-x KTACCOB

I'KOY P/l «Camuiaxckas COI XyH3axXCKOro panoHa»

O0ex B HIKOJIE 705 -822 kkaJ.

Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jer



MpumepHoe meHto Ha 10 gHel

1 peHb
DHepre-
Mpnem TU4yeckas Ne
nuLm HaumeHoBaHue batoga Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LEeHHOCTb ButamumH C peLenTypbl
6n0aa (kkan)
B K Yy
Cyn ¢ MakapoHHbIMK 250 3 3 23 122 2 85
n3genmamm
Kawa rpeyHeBasn 150 9 6 39 243 114
g paccbinyaras
8 baHaH 100 2 1 18 123 2 266
o Canat u3 TepToi 60 1 3 4 47 1 42
MOPKOBU
Yaii c caxapom 200 10 43 3 261
Xneb nweHUYHbIM 30 2 14 80
NToro 3a oben, 17 13 108 658 8
UToro 3a geHb
20€eHb
SHepre-
Mpnem TUYeckas Ne
I HanmeHoBaHue 6atoaa Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LLEHHOCTb Butamunu C peuenTypbl
6a0aa (kkan)
b K Yy
Cyn pucoBbiii 250 5 7 12 140 6 78
o MnoB c roBsgnHOM 150 18 18 24 337 2 179
() ByTepbpoga, ¢ cbipom 50 5 7 15 157 3
8 Kakao co cryuweHKom 200 4 5 18 123 2 266
Xneb nweHnYHbIM’ 30 2 14 80
AMua BapeHble 40 5 5 63 143
NToro 3a obep, 39 42 83 900 10
UToro 3a aeHb




3 AeHb

DHepre-
Mpnem TU4yeckas Ne
nuLm HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LEeHHOCTb ButamumH C peLenTypbl
6n0aa (kkan)
B K Yy
bopuy, 250 2 3 5 135 11 75
MNnos 13 Kypuubl 180 19 19 28 275 4 199
o CanaTt 13 Kanyctbl € 60 1 5 5 52 14 35
(3] MOPKOBbHO
8 KOMMOT W3 n1og08 200 28 114 4 236
cBEXUX (A610KK)
Mpywa 100 10 47 10 231
Xneb nweHUYHbIM 30 2 14 80
WToro 3a oben, 26 26 80 713 43
UToro 3a geHb
4 peHb
JHepre-
Mpnem TU4Yeckas Ne
I HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LLEHHOCTb Butamunu C peuenTypbl
6a0aa (kkan)
b b Yy
MynAaw n3 roBaguHbl 90 14 14 2 190 2 175
MakapoHHble nsgenma | 150 5 9 30 213 137
g OTBapHbIE C Mac/IoM
8 ByTepbpoa c maciom 35 2 4 15 115 1
@) baHaH 100 2 1 18 123 2 266
Yali c crywieHkom 200 10 43 3 261
Xneb nweHnYHbIN 30 2 14 80
WToro 3a obep, 25 28 89 764 7
UToro 3a aeHb




5 paeHb

DHepre-
Mpnem TU4yeckas Ne
nuLm HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LEeHHOCTb ButamumH C peLenTypbl
6n0aa (kkan)
B K Yy
Kapkoe no- 170 19 19 20 330 25 174
OOMaLLHemy
Kawa nweHwn4Hasn 150 6 6 25 220 114
(?): paccbinyaTan
8 Cocucka oTBapHas 90 9 15 1 202 168
Cok ¢pyKTOBbLIN 200 1 20 104 8 271
Xneb nweHUYHbIM 30 2 14 80
A6.10KM 100 10 47 10 231
WToro 3a oben, 37 40 90 983 43
UToro 3a geHb
6 AeHb
JHepre-
Mpnem TU4Yeckas Ne
I HanmeHoBaHue 611083 Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LLEHHOCTb Butamuu C peuenTypbl
6a0aa (kkan)
b K Yy
Kypuua TyweHasa B 90 14 17 7 168 198
coyce
MakapoHHble nsgenma | 150 5 9 30 213 137
5 OTBapHbIE C Mac/IOoM
8 A6.710KM 100 10 47 10 231
Kakao ¢ monokom 200 4 5 18 123 2 266
Xneb nweHnYHbIN 30 2 14 80
Cbip nonyTeepAablii
WToro 3a obep, 25 31 79 631 12
UToro 3a aeHb




7/ AeHb

DHepre-
Mpnem TU4yeckas Ne
nuLm HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LEeHHOCTb ButamumH C peLenTypbl
6n0aa (kkan)
B K Yy
bopuy, 250 2 3 5 135 11 75
Kawa rpeyHeBasn 150 9 6 39 243 114
g paccbinyaTan
& | Poiba sanedenHas 90 17 4 3 123 160
o Mpywa 100 10 47 10 231
Xneb nweHnYHbIN 30 2 14 80
Yaii c cryLeHKom 200 10 43 3 261
WToro 3a oben, 31 38 93 858 24
UToro 3a geHb
8 NeHb
JHepre-
Mpnem TU4Yeckas Ne
I HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LLEHHOCTb Butamunu C peuenTypbl
6a0aa (kkan)
b b Yy
Mope KapTopenbHoe 150 3 4 22 173 25 91
o KotneTtbl n3 roBaguHbl 90 14 11 14 209 2 182
Q MorypT dpyKTOBbIN 95 5 3 4 63 1 0,06
8 Kakao ¢ monokom 200 4 5 18 123 2 266
Xneb nweHnYHbIM 30 2 14 80
NToro 3a obep, 28 23 72 648 30
UToro 3a aeHb




9 neHb

SHepre-
Mpnem TNnyeckas Ne
nuLm HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LEeHHOCTb ButamumH C peLenTypbl
6n0aa (kkan)
B K Yy
Pary KypuHoe 175 25 29 4 311 7 197
Kawa rpeyHeBasn 150 9 6 39 243 114
g paccbinyaTan
S Cocncka oTeapHan 90 9 15 1 202 168
@) Yait c caxapom 200 10 43 3 261
Xneb nweHnYHbIN 30 2 14 80
A6.10KM 100 10 47 10 231
WToro 3a oben, 20 50 78 926 20
UToro 3a geHb
10 peHb
JHepre-
Mpnem TU4Yeckas Ne
I HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) LLEHHOCTb Butamunu C peuenTypbl
6a0aa (kkan)
b K Yy
Kapkoe no- 170 19 19 20 330 25 174
OOMaLLHeEMY
o Pbiba 3aneyeHHan 90 17 4 3 123 160
() MNeyeHbe 40 3 4 30 167 22
LOO CanaT n3 MopKoBM C 60 1 3 5 46,8 2 42
A610KOM
CoK PpyKTOBbINM 200 1 20 104 8 271
Xneb nweHUYHbIM 30 2 14 80
WToro 3a obep, 43 30 92 850,8 57
UToro 3a aeHb




